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Medien Ich im Netz

Online-Profil- 
Check

Tipps zum Umgang mit Online-Profilen
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Mein Profil: Nickname

– �Verwende einen Nicknamen, den du auch noch  
in ein paar Jahren toll findest.

– �Verwende einen Nicknamen, welcher anständig ist.

– �Lasse deinen Jahrgang im Nicknamen weg.

Medien Ich im Netz



3© Lehrmittelverlag St.Gallen 

Mein Profil: Adresse

– �Behalte deine Wohnadresse für dich.

– �Verrate auch keine Wohnadressen von anderen Kindern.
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Mein Profil:
Privatsphäre-Einstellungen

– �Überprüfe deine Privatsphäre-Einstellungen regelmässig.  
Anbieter erneuern die Einstellungen von Zeit zu Zeit  
und setzen eventuell deine sicheren Einstellungen zurück  
auf unsichere.
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Mein Profil: Zugriff

– �Wähle ein sicheres Passwort, damit niemand anders unter  
deinem Namen posten kann.

– �Behalte deine Zugangsdaten für dich. Diese gehören auch nicht  
in die Hände deiner Geschwister oder deiner besten Freunde.
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Freundschaftsanfragen

– �Nimm nicht alle Freundschaftsanfragen an.

– �Misstraue Fremden.

– �Akzeptiere Freundschaftsanfragen nur von Personen, die du  
kennst und mit welchen du online befreundet sein willst. 
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Meine Posts: Allgemein

– �Think before you post.

– �Poste nur Dinge, die du auch an einem öffentlichen Platz  
auf einem grossen Plakat allen Leuten zeigen würdest.

– �Erwähne andere Personen nur, wenn du sie vorher gefragt  
hast und diese einverstanden sind.

– �Poste keine urheberrechtlich geschützten Inhalte –  
poste am besten ausschliesslich deine eigenen Inhalte.
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Meine Posts: Fotos

– �Poste nur Fotos, welche du auch deinen Eltern oder  
der Lehrperson zeigen würdest.

– �Poste Fotos von anderen Personen nur, wenn diese damit  
einverstanden sind. 

– �Nacktbilder sind je nach Situation strafbar.
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Meine Posts:
Beiträge freigeben

– �Erlaube nur Personen die Einsicht in deine Posts,  
welchen du vertraust und die du kennst.

– �Beschränke die Sichtbarkeit deiner Posts.
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Meine Posts: Fehlbare Nutzer

– �Sprich andere darauf an, wenn du nicht möchtest, dass ein Inhalt  
(z. B. Bild) gepostet wird.

– �Wende dich an deine Eltern oder deine Lehrperson, wenn andere  
auf deine Aufforderung, den Beitrag zu löschen, nicht reagieren.

– �Wende dich an deine Eltern oder deine Lehrperson, wenn du nicht 
weisst, wie du auf etwas reagieren sollst.

– �Melde fehlbare Nutzer, wenn du Inhalte entdeckst, die nicht auf die 
Plattform gehören.
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