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Vorlage 

Entscheidungsfragen 

Du bist nach der Schule allein zu Hause. Nach einem  

kurzen Zvieri überlegst du, was du machen sollst. 

 

Entscheidung 1:  

Du nimmst dir ein Buch, lümmelst dich auf dein Bett, stellst 

deine Lieblingsmusik an und liest ein paar Kapitel. 

 

Entscheidung 2:  

Zur Entspannung startest du den PC und zockst eine Runde 

deines Lieblingsspiels. 

Du willst es dir gerade vor dem PC gemütlich machen  

und dein Lieblingsspiel starten. Da klingelt es an der 

Haustür. Ein Freund will mit dir nach draussen. 

 

Entscheidung 1:  

Klar gehst du mit. Du packst deine Sachen und bist schon 

unterwegs. 

 

Entscheidung 2:  

Du erfindest eine Ausrede und sagst, dass du keine Zeit hast. 

Danach geht es zurück an den PC. 

Deine Schwester sieht sich am Fernseher ihre Lieblings-

sendung an. Du möchtest jetzt lieber auf der PlayStation 

spielen. 

 

Entscheidung 1:  

Du kannst nicht warten. Deine Schwester soll sofort weg,  

damit du spielen kannst. 

 

Entscheidung 2:  

Du sagst deiner Schwester, dass du nach der Sendung an  

der Reihe bist und am Fernseher spielen willst. 

Deine Mutter sagt dir, dass du eine Stunde am Tablet 

spielen darfst. Danach sollst du abstellen und etwas 

Anderes tun. 

 

Entscheidung 1:  

Nach einer Stunde spielst du einfach weiter. Mama wird sich 

schon melden, wenn es genug ist. Das Spiel ist schliesslich  

nie ganz fertig. 

 

Entscheidung 2:  

Du stellst nach einer Stunde ab. Es fällt dir zwar schwer,  

aber man weiss ja nie… 

Eigentlich solltest du schlafen, da du morgen eine  

Prüfung hast. Du liest aber gerade die letzten Seiten  

eines spannenden Buches. 

 

Entscheidung 1:  

Was soll’s! Du willst wissen, wie die Geschichte endet und  

liest weiter bis spät in die Nacht. 

 

Entscheidung 2:  

Das Buch kann warten und ist auch morgen noch spannend.  

Es wird geschlafen. 

Du hast Streit mit deiner Freundin. In der Pause seid ihr 

ziemlich aneinandergeraten. Noch immer bist du sauer  

und öffnest dein E-Mail. 

 

Entscheidung 1:  

Du schreibst ihr, wie enttäuscht du von ihr bist. Dabei nimmst  

du kein Blatt vor den Mund und deckst sie mit Schimpfwörtern 

ein. 

 

Entscheidung 2:  

Du schreibst ihr, wie enttäuscht du von ihr bist und erklärst ihr, 

warum du dich mit ihr gestritten hast. 

Noch 10 Minuten bis zu deinem Training. Was machst  

du mit der gewonnenen Zeit? 

 

Entscheidung 1:  

Schnell noch im Handy die News lesen und ein Musikvideo 

starten. 

 

Entscheidung 2:  

Du kontrollierst deine Sachen, trinkst noch etwas und gehst 

ruhig und gemütlich ins Training. 

Du bist viel zu früh aufgewacht und kannst nicht mehr 

einschlafen. Was machst du? 

 

Entscheidung 1:  

Du nimmst dir etwas zu lesen und hörst ein wenig Musik. 

 

Entscheidung 2:  

Ab vor den Fernseher. Da läuft immer was und du bist gut 

unterhalten. 

 


