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Arbeitsblatt 

Mein sicheres Passwort 
Idealerweise benutzt man für jede Internetplattform ein anderes Passwort und ändert dieses regelmässig ab. Dadurch 
wird es aber schwierig, sich alle verschiedenen Passwörter zu merken. Das Passwort auf dem Computer zu speichern 
ist keine sichere Möglichkeit, ausser man verwendet eine spezielle Software. Auch das Aufschreiben von Passwörtern ist 
nicht ideal. Wenn andere Leute die Notiz finden, kennen sie den Zugang. Um sich schwierige Passwörter zu merken, 
gibt es einen Trick: 
 
1. Bilde einen beliebigen Satz, welchen du dir einfach merken kannst, wie zum Beispiel:  

Ich besuche sehr gerne den Unterricht an unserer Schule! 
2. Nimm jetzt die Anfangsbuchstaben aller Wörter: IbsgdUauS! 
3. Einige Zeichen ersetzt du durch Zahlen oder Sonderzeichen, die ähnlich aussehen wie die Buchstaben: 

1bsgdU@uS! 
 
Ein sicheres Passwort besteht aus mindestens zehn Zeichen, Gross- und Kleinbuchstaben, Zahlen und Sonderzeichen. 
 
Versuche es jetzt selber und entwickle sichere Passwörter. Teste dein Passwort anschliessend mit einem 
Passwortcheck am Computer auf seine Sicherheit.  
 
Aber Achtung: Verwende beim Passwortcheck nicht deine echten Passwörter. 
 

Merksatz Passwort Passwortcheck auf 
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